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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	 Basketbola özgü fiziksel performans ve kondisyon antrenmanları, ileri düzey set hücumları ve savunma sistemleri, maç analizi, video scout raporlaması ve sezonsal antrenman periyodizasyonu.

	Ders Kitabı / Kitapları

	  Krause, J., & Nelson, C. (2018). Basketball Skills & Drills. Human Kinetics.
  Rose, L. (2013). Complete Conditioning for Basketball. Human Kinetics.
  TBF Antrenörlük Eğitimi Ders Notları ve FIBA Teknik Yayınları.

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Teorik anlatım, video analizi, saha içi antrenörlük uygulaması.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Basketbola özgü sezonsal ve haftalık antrenman programları (periyodizasyon) tasarlar.

	2
	İleri düzey set hücumlarını ve karma savunma sistemlerini analiz eder.

	3
	Video ve istatistik verilerini kullanarak Rakip Analiz (Scout) Raporu hazırlar.

	4
	Mevkilere özel (Gard, Forvet, Pivot) bireysel gelişim antrenmanları kurgular.

	5
	

	6
	

	7
	




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Basketbol sporuna özgü biyomekanik, fizyolojik ve taktiksel kavramları bilir; antrenman bilimi ilkelerini sahada araştırma ve inceleme yöntemleriyle uygular.

	2
	Basketbolda bireysel ve takımsal gelişime yönelik kısa, orta ve uzun vadeli (sezonsal periyodizasyon) antrenman planları hazırlar ve sahada sevk/idare eder.

	3
	Farklı yaş grupları, performans seviyeleri ve özel gereksinimli sporcuların antrenman ihtiyaçlarını analiz eder ve bunlara uygun antrenörlük modelleri geliştirir.

	4
	Basketbol antrenörlüğünün gerektirdiği spor teknolojilerini (video analiz programları, performans testleri ve istatistiksel scout verileri) etkin olarak kullanır.

	5
	Başantrenörlük sorumluluğu ile takımı, teknik/idari ekibi ve bençi yönetir; kriz anlarında taktiksel kararlar alarak iletişim süreçlerini etkili biçimde yürütür.

	6
	

	7
	

	
	

	
	

	
	




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	 Alanda; Basketbola özgü kondisyonel testleri, sezonsal antrenman periyodizasyonunu, ileri düzey set hücumlarını (Horns, Motion), karma savunmaları, video analiz yazılımlarını, istatistik okumayı ve rakip gözlem (scout) raporlamasını bilir ve uygular.

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Basketbolda fiziksel uygunluk: Kuvvet, güç, çabukluk, dikey sıçrama ve dayanıklılık testleri.

	2. Hafta
	Sezon öncesi, sezon içi ve sezon sonrası antrenman periyodizasyonu ve yüklenme ilkeleri.

	3. Hafta
	Özel set hücumları: Horns, Motion, Flex ve Princeton hücum sistemleri analizi.

	4. Hafta
	Karma savunmalar: Box and One, Triangle and Two kombine savunma prensipleri.

	5. Hafta
	Kenardan ve dip çizgiden top oyuna sokma (ATO - After Time Out) set tasarımları.

	6. Hafta
	Maç sonu taktikleri: Faul stratejileri, süre/skor yönetimi, mola kullanımı.

	7. Hafta
	Basketbolda istatistik okuma (Box Score, Verimlilik Puanı, Per-100, True Shooting).

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Video analiz programları kullanımı ve dijital verilerle maç analizi.

	10. Hafta
	Rakip takım analizi, scout raporu oluşturma ve takıma sunum teknikleri.

	11. Hafta
	Mevkilere özel antrenman tasarımı (Gard, Forvet, Pivot pozisyon drilleri).

	12. Hafta
	Basketbolda sakatlık önleyici (Prehab) çalışmalar ve rehabilitasyon sonrası sahaya dönüş.

	13. Hafta
	Saha içi antrenörlük uygulaması: Öğrencilerin antrenman yönetimi.

	14. Hafta
	Takım psikolojisi, liderlik, oyuncu ilişkileri ve zihinsel performans.

	15. Hafta
	Yarıyıl Sonu Sınavı




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



